
●
近
年
、イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
、核

酸
ア
ナ
ロ
グ
な
ど
の
投
与
を
含
む

急
速
な
医
学
の
進
歩
に
よ
り
、か
つ

て
極
め
て
難
治
性
と
さ
れ
て
い
た

C
型
肝
炎
、B
型
肝
炎
な
ど
の
ウ
イ

ル
ス
慢
性
肝
疾
患
は
、完
治
ま
た
は

良
好
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

●
し
か
し
、治
療
の
進
歩
に
も
か

か
わ
ら
ず
、治
療
効
果
不
十
分
な

た
め
に
肝
硬
変
に
進
行
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。又
、肝
硬
変
に
は
自

己
免
疫
性
肝
炎
、原
発
性
胆
汁
性

肝
硬
変
だ
け
で
な
く
原
因
不
明
の

肝
硬
変（
非
B
非
C
型
肝
硬
変
）が

あ
り
ま
す
。

●
肝
硬
変
の
注
意
す
べ
き
合
併
症

と
し
て
肝
癌
、食
道
静
脈
瘤
の
発
症

が
重
要
で
す
が
、患
者
の
生
活
の
質

（
Q
O
L
）を
著
し
く
損
な
う
の
が

腹
水
で
す
。又
、肝
硬
変
だ
け
で
な

く
、胃
癌
や
大
腸
癌
な
ど
の
消
化
器

系
の
癌
や
急
性
膵
炎
な
ど
で
も
腹

水
が
発
生
し
ま
す
。大
量
の
腹
水

（
中
に
は
10
L
を
超
え
る
）に
よ
り
、

呼
吸
困
難
、便
秘
、尿
量
減
少
や
腹

部
膨
満
感
に
よ
り
食
欲
不
振
が
起

こ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
す
。

●
腹
水
は
患
者
の
Q
O
L
の
低
下

に
つ
な
が
る
の
み
な
ら
ず
、原
因
不

明（
特
発
性
）の
細
菌
性
腹
膜
炎
を

引
き
起
こ
し
、命
に
関
わ
る
場
合
も

あ
る
の
で
、そ
の
対
策
は
重
要
で

す
。す
な
わ
ち
、お
腹
の
中
を
カ
ラ

カ
ラ
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
腹
水
の
治
療
で
は
水
分
制
限

（
1
L
／
日
以
下
）と
塩
分
制
限（
5

〜
7
g
／
日
）、次
い
で
利
尿
剤（
ア

ル
ダ
ク
ト
ン
、ラ
シ
ッ
ク
ス
な
ど
）

の
内
服
又
は
注
射
、そ
し
て
低
ア
ル

ブ
ミ
ン
血
症（
2.5
g
／
dl
未
満
）に
対

し
て
は
、ア
ル
ブ
ミ
ン
の
点
滴
静
注

が
有
効
で
す
。

●
難
治
性
腹
水
の
治
療
で
は
、腹
水

濾
過
濃
縮
再
静
注
法（
C
A
R
T
）が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。保
険
認
可
も
さ

れ
て
お
り
、当
院
で
も
多
く
の
患
者
に

適
用
さ
れ
、効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

●
C
A
R
T
と
は
、腹
水
を
腹
腔
か

ら
抜
き
、細
菌
や
癌
細
胞
を
取
り
除

き
、濃
縮
さ
れ
た
腹
水
は
有
用
な
蛋

白
成
分（
ア
ル
ブ
ミ
ン
）を
含
む
た

め
、再
度
体
内
に
戻
し
ま
す
。時
に
発

熱
、嘔
吐
、血
圧
低
下
な
ど
の
副
作
用

も
あ
り
ま
す
が
、当
院
で
は
重
篤
な

も
の
は
経
験
し
て
い
ま
せ
ん
。

●
そ
の
他
、難
治
性
腹
水
に
対
し
て
、

腹
膜

－

静
脈
シ
ャ
ン
ト（
デ
ン
バ
ー

シ
ャ
ン
ト
）、経
頸
静
脈
的
肝
内
門
脈

静
脈
短
絡
術（
T
I
P
S
）な
ど
が
治

療
法
と
し
て
あ
り
ま
す
。
た
だ

T
I
P
S
は
、先
進
医
療
で
、厚
生
労

働
大
臣
に
承
認
さ
れ
た
医
療
機
関
で

の
み
実
施
可
能
で
あ
り
、ま
だ
保
険

認
可
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

●
当
院
は
今
後
も
、日
進
月
歩
の
医

学
の
進
歩
に
対
応
し
、肝
疾
患
専
門

医
療
機
関
と
し
て
難
治
性
腹
水
に
苦

し
む
患
者
の
治
療
に
全
力
を
傾
け
る

考
え
で
す
。

腹腔鏡

CT◀

肝硬変では
表面がごつごつ
しています

腹水が貯留
しています

院  長   金　守　良

腹水治療の進歩腹水治療の進歩
－腹水濾過濃縮再静注法（CART）を含んで－

愛と健康の
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内科
消化器内科

肝臓内科
循環器内科
呼吸器内科

神経内科
外科

整形外科
消化器外科

放射線科
リハビリテーション科

肛門外科

腎臓内科・泌尿器科
糖尿病内科

皮膚科
在宅医療

人間ドック
健康診断
医療相談

診療科目

専門外来

診療時間

【午前診・月～土】
 受付 8：10～12：00
 診察 9：00～
【午後診・火 内科のみ】
 受付 14：00～16：30
 診察 15：00～
【夜間診・月、水、木、金】
 受付17：00～18：30
 診察17：30～
※ただし急病患者については
時間制限なく診療いたします。

■ 兵庫県肝疾患専門医療機関
■ 日本肝臓学会認定施設
■ 日本消化器病学会認定施設
■ 日本消化器内視鏡学会認定施設
■ 日本内科学会認定教育関連病院
■ 臨床研修病院指定
■ 日本医療薬学会研修施設
■ 薬物療法専門薬剤師研修施設
■ 日本静脈経腸栄養学会認定NST稼動施設
■ 日本栄養療法推進協議会NST稼動認定施設

編集・発行　情報委員会
神 戸 朝 日 病 院

かけはし
URL. http://www.kobe-asahi-hp.com
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透析室　臨床工学技士　赤穂 博学

CART療法は、難治性腹水症（胸水症を含む）の治療法の一つで、腹水（又は胸水）を腹
腔（又は胸腔）から抜いて、それを濾過、濃縮して体内に再静注する治療法です。治療を
行う際は入院を必要とします。

腹水濾過濃縮の特徴とは？

腹水濾過濃縮再静注法（CART療法）腹水濾過濃縮再静注法（CART療法）について
Cell-Free and Concentrated Ascites Reinfusion Therapy

●腹部膨満感など自覚的苦痛が軽減されるなどQOLが向上します。
●自己腹水を濃縮することにより、アルブミン製剤の節約が可能となります。
●難治性腹水症（胸水症を含む）に対し、2週間に1回、保険診療が認められています。

腹水濾過濃縮の方法とは？

腹水を専用の貯留バックに取りだします。1回
当たり3,000mlを目安とし、約1～2時間かけ
て抜きます。

❶腹水採取

濾過濃縮処理後の腹水を静脈注射により約
1～2時間かけて体内に戻します。

❸再静注

貯留バックを透析室で濾過処理し、細菌や
癌細胞などを取り除き除水し、アルブミンな
どの有用な物質を濃縮します。濾過濃縮に要
する時間は腹水の性状や量によって異なり
ますが、平均1～2時間で約10倍に濃縮され
ます。

❷腹水濾過濃縮処理

旭化成メディカルの資料より転載

❶

❷

❸

旭化成メディカルのホームページでさらに詳しい情報を公開しています。

http://www.asahi-kasei.co.jp/medical/personal/cure/cure_04.html
▼

※当院で1泊2日の入院でCART療法を行った場合、約15,000点。3割負担の方で約45,000円（入院、諸検査含む）となります。
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①ベーコンは一口大に切り、フライパンでカリカリになるま
で炒め、ペーパーの上に広げ、余分な脂を取っておく

②ミニトマトは半分に切っておく
③ボールに調味料を混ぜ合わせておく
④菜の花は、沸騰したたっぷりの湯に塩を一つまみ加えて
茹でて冷水にとり色止めし、水気をよく絞ってから食べや
すい大きさに切る

⑤①のベーコン、②のミニトマトと④の菜の花を③の合せ調
味料で和える

栄養科 主任
土遠 美紀子

春になると山菜や芽のものなど苦味の
ある野菜が出回ります。これらは冬の
間に体に貯まった脂肪分や汚れを排出
するのに役立ち、ビタミンの補給をして
くれます。たらの芽、ふきのとう、うど、
菜の花、つくし、たけのこ等、春を実
感させてくれる野菜はたくさんあります
が、その中でも栄養価の高いのが菜の
花です。菜の花はアブラナ科の緑黄色
野菜です。ビタミンA やビタミンＢ１、
ビタミンＢ２、ビタミンＣ、鉄、カルシ
ウム、カリウム、食物繊維などの栄養
素をバランスよく含んでいます。

菜の花 ････････ 100g
ベーコン ･･････ 1枚（約20g）
ミニトマト ････ 4個
しょうゆ ･･････ 小さじ2
粒マスタード ･･ 小さじ2
はちみつ ･･････ 小さじ2
レモン汁 ･･････ 小さじ2
オリーブ油 ････ 小さじ2

菜の花のマスタード和え

作り方

材料 (2人分)

エネルギー：145kcal
塩　　分  ：約1.4g

栄養量（１人分）

これまで当院では1.0テスラのMRI装置を使用しておりましたが、この度1.5テスラのMRI
装置に更新することになりました。多くの点で優れた最新機種を導入することにより、これ
まで以上に質の高い医療の提供を目指したいと考えています。
この更新に伴い平成25年3月から約3ヵ月、装置の入れ替え工
事を行います。新しいMRI装置は、6月初旬に本格稼働する予
定です。
工事期間中は、患者さまおよび当院のMRIをご利用いただい
ている地域の医療機関の先生方には、ご不便をおかけいたし
ますが、ご理解のほど何卒よろしくお願いいたします。

MRI装置更新のお知らせ

▢これまでの装置と比較し磁場強度が1.5倍で鮮明な画像
▢最新のシームレスコイルシステムにより検査時間が短縮
▢クラス最大級となる開放的な検査環境
　開口部が50cmから70cmと広くなり、装置の長さ（ガントリ径）は145cm

ドイツ シーメンス社製 MAGNETOM Aera の特徴

ビタミンA（μｇ）
ビタミンC（mg）
カルシウム（mg）

菜の花の
栄養

（100gあたり）

1日の推奨量
（30～49歳）

370
120
150

男850　女700
男100　女100
男650　女650
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1965年6月に制定された「理学療法士及び作業療法士法」に基づく国家資格で、医師の指示の下
に診療の補助として「理学療法」を行い自立した日常生活が送れるよう支援する医学的リハビリテ
ーションの専門職。
理学療法士を一言でいうならば動作の専門家。寝返る、起き上がる、立ち上がる、歩くなどの日常生
活を行う上で基本となる動作の改善を目指します。（日本理学療法士協会ホームページより）
現在、神戸朝日病院のリハビリ室には2名の理学療法士と1名のリハビリ助手が在職しています。

理学療法士 Physical  Therapist （PT）

リハビリ室  理学療法士  西園副主任、山本さんにインタビューしました。
Q：神戸朝日病院で、理学療法士はどんな業務をされていますか。
作業療法士との違いはなんですか。

A：一般的に、理学療法士は身体の基本的な動作（寝返る、起き上がる、立ち上がる、歩くなど）の回復
をサポートし、作業療法士は、指を動かす、食事をする、入浴をする、など日常生活を送る上で必要
な機能の回復をサポートします。当院は作業療法士がいないので、理学療法士が全てのリハビリを行っ
ています。

Q：この仕事の魅力を教えてください。お二人は、どんな理学療法士を目指していますか。
A：患者さんとの関わりが一番の魅力です。

Q：理学療法士の1日を教えてください。
A：朝から夕方の勤務終了まで、ひたすらリハビリです。午前中は、主に外来患者さんのリハビリを行い、
午後は入院患者さんのリハビリを行っています。リハビリ室まで来ることができない患者さんについては、
病室のベッド上でリハビリを行うこともあります。

Q：理学療法を行う上で、特に注意していること、大切にしていることはありますか。
A：転倒予防に対して患者さんの歩行や動作をしっかり観
察しています。その中で、注意や指導を行っています。

Q：これから理学療法士を目指す方に何か一言。
A：勉強、頑張って下さい。

Q：神戸朝日病院の患者さんに一言。
A：日常生活の動作の中にも、リハビリに関係することが
たくさんあります。少しでもリハビリに関心を持って
いただけるとうれしいです。

vol.4

Interview

「あさひの仕事人」は病院で働くさまざま
な職種について紹介するシリーズです。

編 

集 

後 

記

今
年
の
冬
は
寒
さ
が
厳

し
か
っ
た
の
で
、
暖
か

い
春
の
日
差
し
が
と
て

も
優
し
く
感
じ
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
昨
年
の
今

頃
、
病
院
見
学
に
来
ら

れ
て
い
た
研
修
医
の

佐
々
木
先
生
が
、
当
院

で
の
1
年
間
の
臨
床
研

修
を
終
え
、
神
戸
大
学

に
戻
ら
れ
ま
す
。
4
月

か
ら
新
し
い
環
境
で
の

ス
タ
ー
ト
、
頑
張
っ
て

下
さ
い
！

（
医
療
情
報
部
　
谷
口
）
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